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Egészségesen a vasutnal!
Tajékoztato




Tisztelt Munkavallalé!

A Vasutegészségligyi Nonprofit Kozhasznid (NK) Kft. kdszonti
Ont mint vasutas munkavallal6t! Sikeres alkalmassagi vizsgé-
laton vett részt, amelynek érvényessége az lizemorvos iltal
atadott dokumentumon talalhaté.

Jelen kiadvannyal szeretnénk tdmogatni Ont abban, hogy
munkavégzése mellett szakitson id6t egészsége megdrzésé-
re, és a kovetkezd alkalmassagi vizsgalaton ismét j6 egészsé-
gi allapotban talalkozzunk.

Miért fontos ez?

Egészség = Munkaero
Munkaero = Jovedelem
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Egészséglink hosszi tavd megdrzése rendszeres odafigye-
lést igényel, és ebben az On kézremiikédése sziikséges! Kér-
juk, olvassa el tajékoztato kiadvanyunkat, és kérdés esetén
forduljon foglalkozas-egészségiigyi orvosahoz vagy hazior-
vosahoz!

Foglalkozads-egészségligyi orvosaink nagy része haziorvos is
- ha Ggy dont, atjelentkezhet hozzéjuk, igy egy kézben lehet
munkaegészséguigyi és haziorvosi ellatasa.

A vasutegészségiigyi elldtorendszer On és csaladja sza-
mara is elérhetd. Tovabbi informéacidéért latogasson el a
www.vasuteu.hu honlapra.




Uj vagyok a vasttnal - mire kell
figyelnem?

A vasuti kozlekedés biztonsagos lebonyolitasa sordn specia-
lis munkakori tényezdkkel és kockazatokkal taldlkozhat.

Specialis vasuti munkakoriilmények:

« a munkaidd beosztasa és ritmusa eltérhet az iparban
megszokott harom miiszakos rendszertdl, tobbségében
12/24 vagy 12/48 6ra a munka és a pihenés aranya;

»  egy-egy munkanapi beosztas gyakran 10-12 6ras tevé-
kenységet jelent;

« szamos munkakorben a dolgozék a munkaidé nagy ré-
szét a szabadban toltik, év- és napszaktdl fliggetleniil;

« a szabadban végzett munkak jelentés része balesetve-
szélyes (Ugynevezett elsodrasi hataron belill végzett
munka).

Munkakori kockazatok egyes vasati tevékenységek

esetében:

- fizikai kockazatok (zaj, vibracié, szabadban végzett mun-
kak esetén a napfény UV-sugarzasa);

«  bioldgiai és kémiai kockazatok.

Pszichés terhelés okai egyes vasuti tevékenységek ese-

tében:

« nagy felel6sség jelentds értékekeért;

« id6kényszerben végzett munka (az egymast kovetd
munkaelemek gyorsan valtoznak);

- fokozott és tartds figyelmet igénylé tevékenység stb.



Vasutasként mit tehetek egészségem
megorzése érdekében?

A munkavégzés és munkahelyi kockdzatok mas jellege mi-
att vasutasként fokozott figyelmet kell forditania egészsé-
ge megérzésére. Az On érdeke, hogy megel6zze a krénikus
megbetegedések kialakulasat!

A munkaidé beosztdsa megvéltoztathatja az On életmédbeli
és taplalkozasi szokasait (példaul a pihenés nappalra esik, a
napkozi étkezésben gyakori az otthonrél hozott hideg étel).
A nem megfeleléen kialakitott életmodbeli és taplalkozasi
szokdsok hozzajarulhatnak olyan krénikus megbetegedések
kialakulasahoz, mint példaul:

e magas vérnyomas;
e 2-estipusu cukorbetegség;
o iziileti és gerinckopasos elvaltozasok stb.

A betegségek kialakulasanak megel6zésében tamogatja
Ont és csaladjat a vasutegészségiigyi ellatérendszer szak-
személyzete. Kérjiik, mindig vegye figyelembe munkakéri
alkalmassagi vizsgalatanak eredményeit, és azokat prébal-
ja sajat egészségének megdrzésére és javitasara forditani.
Javasoljuk, hogy sajat érdekében kérje ki és fogadja meg
lizemorvosa, illetve a szakorvosok észrevételeit és tanacsait.




Halogatas helyett sziirés!

Ne varjon arra, amikor mar késé lesz, és az elvaltozasok meg-
betegedések formajaban jelennek meg! Szirévizsgalatok
végzésére a vasutas és nem vasutas haziorvosok, valamint a
Vasutegészségligyi NK Kft. szakrendeldi is lehetéséget bizto-
sitanak.

A szlrdvizsgalatokkal észlelt elvaltozasok (betegségek)
rendszeres gyogykezelésében, illetve gondozasaban valé
részvétel az On feleléssége, ahogyan az is, hogy egészsége
megfelel6 allapotardl - a munkavégzés érdekében is — gon-
doskodjon.

A munkavégzést engedélyez6 id6szakos foglalkozas-egész-
ségligyi vizsgalatok célja, hogy megallapitsak, On alkalmas-e
a munkakorében meghatarozott feladatok tovabbi ellatasa-
ra. Itt gydgyitasra, gondozasra mar nincs lehetdség, azt ko-
rabban kell elkezdeni haziorvosanal, illetve egyéb szakorvo-
soknal.

Ha mar észlelt és szakorvos altal kezelt kronikus megbete-
gedéssel érkezik a munkakari alkalmassagi vizsgalatra, meg-
takaritja az észlelés és a kezelés kozotti (akar hosszabb) id6t
az alkalmassag megallapitasaig. Ha azonban az (izemorvos
észleli a kronikus megbetegedés jeleit, és kezelésre kildi
Ont, a munkaalkalmassag megallapitasara és a munkavég-
zés folytatasara csak késébb keriilhet sor. Ha egyiittmakodik
a fentiekben leirtak szerint a szakszemélyzettel, a veszélyek
ellenére is nagyobb biztonséagban lesz, és kisebb az esélye
annak, hogy a munkavégzésre alkalmatlanna valik.

Foglalkozas-egészségligyi orvosaink tovabbi informdci-
6kkal latjak el Ont a haziorvosanal elérhetd, a tarsadalom-
biztositds altal finanszirozott, kor szerinti sz(irévizsgalati
lehet&ségekrol.




Hogyan vehetem igénybe a vasutegész-
séglugyi ellatorendszert?

o Beutalokoteles szakorvosi rendelések esetén ha-
ziorvosa allitja ki a szliikséges beutal6t, amellyel fel-
keresheti a vasutegészségligy teriiletileg illetékes
jarobeteg-szakrendeléseit, tarsadalombiztositasi finan-
szirozassal. Javasoljuk, hogy kérjen el6zetesen idépon-
tottelefon vagy internetes eléjegyzési rendszeriinkben a
www.vasuteu.hu honlapon. Ellatérendszeriinkbe a nem
vasutas haziorvosok is beutalhatjdk a betegeket, és ren-
del6ink fogadjak az igényjogosultakat.

« A beutaléora nem kotelezett szakrendelések eseté-
ben (b6rgydgyaszat, fiil-orr-gégészet, négydgyaszat,
altaldanos sebészet, szemészet, onkoldgia, pszichiatria)
szintén el6zetes bejelentkezésre, illetve idépontkérésre
van sziikség. '

« A vasutegészséglgyi ellatorendszer két mozgasszer-
vi (Harkdny, Héviz) és egy sziv-érrendszeri (Balatonfi-
red) rehabilitacios intézettel is rendelkezik, amelyek
szolgaltatasait szlikség esetén — szakorvosi beutalds-
sal - On is igénybe veheti. Erdeklédjon szakorvosanal!
Az illetékes szakorvosok véleménye alapjan, munkal-
tatéi finanszirozassal egyhetes megeléz6, igynevezett
egészségmeg6brzé programokon is részt lehet venni e
helyszineken. A feltételekrdl érdeklédjon munkaltatdja-
nal vagy humanpartnerénél!




igyi Nonprofit
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akrendelései

El6jegyzés a www.vasuteu.hu honlapon az Online idépont-
.t;ﬁ_tbii—; las menupontban, v -J amint rendelintézeteink recepci-

‘emelyesen vagy telefonon

A vasutas l'r;_gf(‘:iﬂ%f{?ci(-&':ﬂﬁiﬁ‘l:@i‘r elényben részesitjitk az
eléjegyzés soran, igy jellemz6en 2 héten belil tudjuk fogad-
ni a betegeket a fontosabb szakrendeléseken.

Budapesti Egészségiigyi K6zpont
1062 Budapest, Podmaniczky u. 109.
Telefon: (+36 1) 881-0104

Debreceni Egész: _'{'#_m gyi K6zpont

4025 Di.ion.f".h rzsébet u. 11-13.

Telefon: (+36 52) 316-507
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527 Miskolc, Bajcsy-Zsiiinszky ut 45,

T.-==!(=lfqm-_ (+36 46) 505-023

Pécsi Egészségiig yi K “i’q?fo‘ﬁfi
7623 F V.'c*. SZzabadsé 30

Telefon: (+36 72) 512-1 ‘;:6 512-111
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Békéscsabai rendel i?'i'lif tézet
5600 Békéscsaba, Baross u. 34
Telefon: (+36 66) 'ikf(ir-‘ ii 6; 546-

Soproni i.mri_k';imﬁ’s ntézet
9400 Sopron, Arany Janos u. 25.
Telefon: (+36 99) 53% 178




www.vasuteu



