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Pillangdk napjara

A mult hétfén Dél-Amerikaval kezdtem, ma pedig K6zép-Amerikaba invitalom
olvasdinkat. Egész pontosan a Karib-tengeren talalhaté Hispaniola szigetére,
annak is a keleti részébe: itt talalhatjuk a Dominikai Kdéztarsasagot, ahova szintén
ritkdn megylnk. Talan nem is baj, mert rossz dolgok is torténnek arra felé, am a
rossz néha elvezet olyasmihez, ami mar értékelendd és fontos. llyen a nék elleni
erészak megsziintetésének vilagnapja, november huszonétddike. Es, hogy mi
kéze mindenek Dominikahoz?

Ebben az orszagban sziletett, élt és lett a diktatori dnkény aldozata harom névér,
a Mirabal névérek. Hazajukban énmaguknak adott nevikon Pillangdknak is
szokas nevezni 6ket, akik szembeszalltak az orszag egyeduralkoddjaval — vele
par hénappal a Pillangdk halala utan sajat katonai végeztek, a névérek hatasa pedig a mai napig
megkerllhetetlen az orszagban. Emléknapjukat mar 1981. 6ta megtartjak a ndék elleni erdészak
lekiizdéséért harcoldk, majd az ENSZ Kozgyllése 1999. december 17-én nyilvanitotta november
huszondétddikét hivatalosan is a N6k Elleni Er6szak Megsziintetésének Nemzetkdzi Napjava.

A hozzaértbk most berzenkednek, mire az a sok nagy kezd&betli, és igazuk van, de a fontossaga
miatt legyen ez a vilagnap kivétel. Mert jol tudjuk, egészséges tarsadalom nincs egészséges nék
nélkul — és a lelki egészség legalabb olyan fontos, mint a bioldgiai egészség. Azért, mert az életet
meghatarozé elsé években tulnyomoérészt az anyjuk neveli a gyerekeket még az ép csaladokban is.
Vajon milyen felnétt lesz abbdl a kisemberbdl, akit egy megfélemlitett anya nevel? Milyen anya, apa
vagy milyen 6vond, pedagoégus?

A megfélemlités sok helyrél és a legkulonfélébb modon térténhet. Az igen gyakori otthoni brutalis
fizikai erészaktdl a nemi zaklatason 4t a legkifinomultabb lelki abuzusig széles a skala. Es az is
el6fordulhat, hogy a sértett né nem is tudja betajolni, mitél feszlilt, de annal inkabb érzi 8 is, a csaladja
is. No, és természetesen gyorsan meglatszik a munkdban is, amit, persze mar mindenki észrevesz.
Lehet, épp attdl kapja a legdurvabb biralatokat, aki az elsé szamu okozdja a lelki problémainak.

A bantalmazasok hatasanak mikodését, hatterét hagyjuk a pszicholégusokra. De annyit azért mi is
kitalalhatunk, hogy még a legaprdébbnak latszo tett is szabadsagukban korlatozza a néket. Példaul a
munkahelyi simogatas, falusiasabban ,tapizas”, hiszen egy kollegalis kapcsolat ritkan utal arra, hogy
csak batran az irodaban, folyosén, akarhol. Marpedig a szabadsag korlatozasa a normalis életvitel
korlatozasa még akkor is, ha nincs konkrét reakcié a nem kivant kdzeledésre — akar félelem, akar
beletér6dés miatt. De, persze, akar még jo is lehet, am ha masok is latjak, felmeril a kérdés, hogy
inkabb masoknak szol.

Nem véletlen, hogy a Mirabal
névérek a pillangd nevet adtak
onmaguknak: ha valakik, 6k
tudtak, mit jelent a pillangd
szabadsaganak hianya egy né
szamara.

Dolhai Jozsef
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HUMORSAROK

TEVEDES

Fiatalok szeretkeznek a szallodai szobaban, és varatlanul bekopognak az ablakon:
— Gyorsan jojjenek ki! Ttiz van!

— De hat egyikiink sem t{izolto!

ELORELATAS

A végrendelet felolvasasa el6tt szeretném, draga holgyen, megkérni a kezét — mondja a csalad
tugyvédje...

FELHABORITO

— Maga fingott?

— Természetesen! Csak nem gondolja, hogy mindig ilyen biidos vagyok!?
TALALOS KERDES

-Mian6?

— Azon pontok halmaza, mely felallitja az egyenest!

Balogh Attila
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