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ZÁHONYI VASUTAS 
XV. évfolyam, 18 szám 2026. január 26 

Lélek és tükör 

Utáljuk, mégis nagy kedvvel műveljük, mérgezi életünket, ám 
sokszor mégis kéjes örömmel kapcsolódunk a láncba. Netán 
magunk indítjuk kacskaringós útjára, és izgatottan várjuk, miképp 
fordul vissza. Mert visszafordul, ami nem mindig szívderítő, de 
sokszor hasznos. Zavart okozunk, de épp ez a cél: Nyilvánosságra 
hozni tetteket, szavakat, melyeket károsnak gondolunk. 
Könnyedebb válfaja inkább beszélgetés, kapcsolatápolás szándék 
nélkül. Ám szélső esetben komolyan befolyásolhatunk emberi 
sorsokat, sőt, szervezetek működését is. Nem más ez, mint a 

társas lényeknél oly gyakori és fontos pletyka. 

A profik igazi közvetítők és kavarógépek, de az átlagember is jól elboldogul 
médiumként. Mert egy közösségben mindenki fontos, bár nem egyformán. És 
alighanem itt a lényeg, mert jó társalgó lehet csak sikeres hírneve jobbításában, 
kapcsolatépítésben, legyen az egy bontakozó szerelem, vagy munkahelyi, társadalmi 
előmenetel – fontos lehet ismerni mások valódi, tehát rejtett állapotát. Pletyka nélkül 
nem tudnánk, mi folyik körülöttünk, és rólunk sem vennének tudomást, mert a fontos 
kérdéseket ritkán írják 
a faliújságra, de a 
válaszokat is megis-
merheti, aki része a 
háttérben zajló körfor-
gásnak. 

Információt kapunk és 
adunk, de tanulunk is. 
Egyrészt, hogyan nem 
(volna) szabad csinálni 
valamit, de azt is, 
hogyan ne bukjunk 
nagyot nyilvánosan. 
Ha ügyesek vagyunk, 
nem csak bennünket befolyásolnak és ellenőriznek, hanem mi is a többieket. 
Magyarul ezzel az ősrégi „tudománnyal” őrködünk közös értékeink felett, és büntetjük 
azokat, akik kilógnak a sorból. Mert bizony mindig akad, aki másképp szeretné, mint 
az általánosan elfogadott, és mindig vannak, akik igyekeznek az ilyesmit 
akadályozni. Ösztönös védekezés, mert ha mindenki normát szeg, széthullik a 
közösség. 
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A végsőkig ritkán megyünk el, mert majd’ mindenki próbálkozik a normák 
kikerülésével. Ezért is jó a pletyka, mert nincs szükség arra, hogy szemtől szembe 
bíráljunk valakit azért, amit egyébként mi is megteszünk, vagy szeretnénk megtenni. 
De a nyilvánosságtól, aminek a pletyi a legegyszerűbb és leggyakoribb eszköze, 
mindenki fél egy kicsit, ezért nem csak okozzuk a konfliktusokat, de szabályozzuk is, 
amikor „szánkra” veszünk valakit. Utáljuk, ha mi kerülünk a kör közepébe, de csupán 
addig, amíg valaki mást dobhatunk a helyünkre. 

A férfiak a tőlük magasabb polcra került kollégákról pletykálnak inkább, és a 
negatívumokra kíváncsiak, míg a nők jobban szeretik a nőkről szóló híreket, főképp a 
hűtlenségeket. Utóbbinak munkahelyen, nagyobb szervezetben is jelentősége van, 
mert a cégen belüli párkapcsolatok, akár nyilvánosak, vagy titkosak, meghatározóak 
lehetnek pletykaügyben. Sőt, közvetetten, de a cég működését is befolyásolják, mert 

ezeken az útvonalakon megtudható 
mindaz, amit nem kötnek az orrunkra. A 
jó főnök ismeri, elfogadja a rejtett 
útvonalakat, és megpróbálja kihasz-
nálni: Itt lehet mindent nyilvánosságra 
hozni, ami egyéb módon nem. Mindezt 
úgy, hogy előre vigye a céget, tehát 
sohasem nyúl erővel a folyamatba, 
nincs helye retorziónak, de a szervezet 
érdekében befolyásolja. 

Seneca, a római filozófus szerint „A lélek tükre a beszéd” (Imago animi sermo est). 
Tehát ha alaposan figyelünk, ki hogyan beszél, főleg, hogy miképp műveli a pletykát, 
kirajzolódhat egy majdnem reális képünk róluk. Azért majdnem, mert a pletyka ritkán 
igaz teljesen, inkább csak egy igazság, vagy részigazság köré szőtt óhajt fejez ki, 
amiből csak az óhaj őszinte. 

De vajon mi mond el többet rólunk, mint az, hogy mire vágyunk? 

Dolhai József 
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Újrázó tisztújítás – folytatás ismét együtt. 
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HUMORSAROK 

TAPINTAT 

Távirat érkezik a laktanyába, meghalt Kovács honvéd apja. A parancsnok utasít egy őrmestert, 

hogy tapintatosan hozza Kovács tudomására a rossz hírt. 

Az őrmester sorakozót rendel el, és parancsot ad: akinek él az apja, az lépjen előre. 

– Kovács honvéd, maga lépjen vissza… 

 

BIZONYSÁG 

A sorozáson a katonaorvos kérdezi az újoncot: 

– Van valami komoly betegsége, hiányossága? 

– Igen, van! Nagyon rövidlátó vagyok. 

– Tudja ez bizonyítani? 

– Igen! Látja a főorvos bajtárs azt a szöget a falon? 

– Látom. 

– Na, látja, én nem… 

mailto:zhtk@vsz.hu

